
　

　

【解き方】

□の空欄に、上からも左からも下へも右へもあてはまる漢字１文字を答えてください。

さらに問題Ａと問題Ｂのそれぞれ漢字１文字ずつをならべると、二字熟語になります。

問題Ａ 問題Ｂ 解答

王 笑
今□市 洗□面

刊 色 出題：（星野 悟）

＊VOl.71の解答は「 雑草 」でした。多数の方のご応募ありがとうございました。

＊今回号の応募の締め切りは、2018年 8月 31日です。

＊プレゼントへの応募は、お客様係へお渡しいただくか、ファックス、メールでご応募ください。

＊今回は、正解者の中から抽選で ３名様に細かいところのお掃除に便利な「 すみっこブラシ」をプレゼント

※Ｖｏｌ．71「雑草」・混雑（ｺﾝｻﾞﾂ）複雑（ﾌｸｻﾞﾂ）雑学（ｻﾞﾂｶﾞｸ）雑音（ｻﾞﾂｵﾝ）

・水草（ﾐｽﾞｸｻ）除草（ｼﾞｮｿｳ）草枕（ｸｻﾏｸﾗ）草食（ｿｳｼｮｸ） 以上解答の読み方でございます。

ダスキンやなぜ支店 宇都宮市簗瀬3-26-19

☎028-635-9518 Fax 028-635-9796

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ yanaze@avenew.co.jp   

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.avenew.co.jp/

ＢＡ

貴社名 お電話
・

お名前 （ ）

カメ吉

ちょっと！脳の トレーニング

≪皆様からのご意見・ご感想をおきかせください。≫
お客様係へお渡しいただくか、ＦＡＸ、メールでご返信ください。

メールはＱＲコードからどうぞ！

・楽しい情報が
あったら教えてね！
おねがい！

一緒にお仕事できる仲間を募集中です！

・ダスキンモップなどの商品をお届けするスタッフ！
・一般家庭のお掃除スタッフ！
・一般家庭の庭木の管理業務スタッフ！
・企業や病院などの清掃スタッフ！

ご興味ある方、お電話お待ちしてます！

や な ぜ 通 心 Vol．73

家事ゼミナール Vol．5

食品におけるカビ
夏はカビが繁殖しやすい季節です。今回は、食品に生えるカビについて学びましょう。

カビを食べると食中毒になる？
カビには食べるとお腹が痛くなるような食中毒症状を示す毒性を持つものはありません。
●カビは生育が遅い→生ものには少ない
●カビは３日しないと生えない
そこが⼀晩で増える細菌と違う所です。また、カビは⼤きく、目に⾒え、臭いのするものが多い
ようです。

食品に生えたカビは取れば大丈夫？
表面のカビを取っても、生えたカビが産生するカビ毒は食品の中に残っています。
カビ毒は熱に強く、通常の加熱処理では完全に分解されていないのです。食べないようにしま
しょう。カビは健康被害のわかりにくいものです。

カビの毒性にはどんな害がある？
カビ毒が国産の農作物を汚染している可能性はほとんどありませんが、食品に生えるカビの⼀
部には、とても強い毒性を産生するものがあります。
わずかずつでも汚染された食品を食べ続けていると癌などの病気を引き起こすことが知られて
います。

カビには良いカビもあって、特に日本や東南アジアではカビを利用した
食品が多いです。

◎コウジカビを使った、日本酒・味噌・醤油。表面にカビ
を生やして製造する鰹節。西洋ではアオカビがチーズの
熟成に利用されています。



 

お名前

レオくん

《かんたんお料理レシピ！》 レシピ提供

癸生川

《社長のひとり言》

冷蔵庫に入れて、ごはんや素
麺などを入れて！
簡単で栄養満点だよ！

《さば缶で作る冷汁（４～５人分）》

〈用意するもの〉

・さば缶（味噌味） １缶 ・きゅうり １本 ・青じそ ４～５枚 ・みょうが ２～３個

・おろししょうが 小２ ・すりごま（白） ５０ｇくらい（１袋） ・豆腐 半丁

・めんつゆ ５０～８０ｃｃ ・味噌 大１ ・水 ４００ｃｃ

〈作り方〉

①きゅうりは輪切りにスライスし、塩ひとつまみをまぶしてもんで水気をしぼっておく。

②青じそ、みょうがも細切りにしておく。

③大きめのボールに、さば缶（汁ごと）、味噌、すりごまを混ぜ合わせて、めんつゆ・水を加える。

④水分をしぼったきゅうり、青じそ、みょうが、しょうがを加え、豆腐は水分を切り、手でちぎって

混ぜ合わせる。

6月は４年に１度のサッカーW杯でしたね。どのテレビを付けても、ど
の新聞を見てもサッカー、サッカーにはちょっと違和感も感じましたが、
日本が１次リーグを突破できて盛り上がりましたね。（この原稿は日本は
ポーランド戦の翌日に書いています。もしかしたら、もっと上まで・・）
サッカーオタクの私の感想としては、「開始６分で相手が１人いなくなくなるこ
と」も、「他人頼みだとしても最後の１０分間時間稼ぎすること」も、すべてを含
めてサッカー！予測していないことが次々と起こるからこそ、サッカーは、そして
スポーツは面白いのだと思います。その点から言うと個人的に残念なのは、今大会
から採用されているビデオアシスタントレフリー制度（VAR）です。試合が途中で
長めに中断するのもいやなのですが、そもそもレフリーも人間なので誤審はあり得
ると思うのです。プレーヤーだってミスをするしレフリーだってミスをする。それ
らをフェアに受け止めてプレーすることがスポーツなのではないでしょうか。レフ
リーのジャッジはトータルでみたら「プラスマイナス０」というのが私の持論です。
この制度はなんか機械に指示されているようで気持ちが良くありません。間違いが
あっても、もっと人間らしく、泥臭い方が私は好きですね～

《ダスキンやなぜ支店への商品・サービスの注文方法》

最近お客様から、「商品を頼みたい時はどうすればいいの？」と聞かれ
たことがあります。
ハッとしました。そうなんですよね。私たちダスキンは、お客様をお迎えする店舗を
構えているわけでもなく（気軽に来ていただきたいとは思っているのですが・・・）、
こちらからお伺いするのは、2週間後や4週間後。頼みたいと思った時に、ダスキンは
来ないですもんね。
そこで、現時点での私達への注文方法をご説明させていただきます。
これ以外の方法も、今後考えていきたいと思いますが、まずはこちらをご確認くださ
い。

①お電話で注文。 ☎０２８－６３５－９５１８
●土・日・祝・夜間は留守番電話で対応しています。メッセージを残してく

ださい。

②ＦＡＸで注文。 fax０２８－６３５－９７９６
●お名前と、ご連絡先を忘れずにご記入ください。

③メールで注文。 ｱﾄﾞﾚｽ yanaze@avenew.co.jp
●メールでの注文は、右のQRコードからが簡単です。

・スマートフォンでQRコードを読み取ります。
QRコードの読み取りには専用のアプリ（無料）が必要な時があります。

・QRコードで読み取れば、やなぜ支店へのメールの画面にすぐ行けます。
・メールの時も、お名前・連絡先をお願いします。

④コンタクトセンターに電話で注文。 ☎０１２０－１００－１００

●コンタクトセンターへ電話をした時は「やなぜ支店と契約してま
す」と、お伝えください。その後の流れがスムースになります。

夜遅くや、お店が休みの日でも、メールや、留守電でお客
様の注文を受け付け出来るよ！
ちょっとしたことでも大丈夫。連絡待ってるよ！

『出前授業のご報告』

●６月１２日（火）宇都宮市立宮の原小学校２年生 ●６月１８日（月）宇都宮市立御幸が原小学校
１年生、２年生 ●６月２１日（木）宇都宮市立簗瀬小学校 １年生 ●６月２８日（木）宇都宮市立平石
北小学校３年生

１学期、以上の学校で「おそうじ教室」を実施しました。みんな一生懸命学んでくれて、嬉し

かったです。


