
　

　

【解き方】

□の空欄に、上からも左からも下へも右へもあてはまる漢字１文字を答えてください。

さらに問題Ａと問題Ｂのそれぞれ漢字１文字ずつをならべると、二字熟語になります。

★ヒント

・どうなる？都民の台所！

問題Ａ 問題Ｂ 解答

武 長
筑□作 九□旗

年 渚 出題：（赤羽根 生雄）

＊VOl.48の解答は「 風鈴 」でした。多数の方のご応募ありがとうございました。

＊今回号の応募の締め切りは、2016年 11月 11日です。

＊プレゼントへの応募は、お客様係へお渡しいただくか、ファックス、メールでご応募ください。

＊今回は、正解者の中から抽選で 1名様に「薬師堂（犬伏の別れ）お札」贈呈

※Ｖｏｌ．48「風鈴」・疾風（ｼｯﾌﾟｳ）一風（ｲｯﾌﾟｳ）風足（ｶｻﾞｱｼ）風穴（ｶｻﾞｱﾅ）

・金鈴（ｷﾝﾚｲ）銀鈴（ｷﾞﾝﾚｲ）鈴蘭（ｽｽﾞﾗﾝ）鈴鹿（ｽｽﾞｶ） 以上解答の読み方でございます。
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ちょっと！脳の トレーニング

≪皆様からのご意見・ご感想をおきかせください。≫

お客様係へお渡しいただくか、ＦＡＸ、メールでご返信ください。

携帯やスマートフォンからは

ＱＲコードをよみとってください。

・よかったら「かん
たん・レシピ」や
「我が家のペット」
に寄稿してほしい
な！おねがい！

お客様係りを募集しています！

ご近所のお客様へ、ダスキン商品と情報を定期的に
お届けするお仕事です。

詳しくは、担当 鈴木 やよい 宛てにお電話下さい。

『 私の育メン日記 』～ 雨の運動会 ～

９月２４日（土）に娘の小学校の運動会が開催
されました。当初の予定は２１日（水）でしたが、
台風の影響で９月２３日（金）に順延され、更に
秋雨の影響でどうにか土曜日に実施する事
になりました。

当日は曇空でどうにか午前中は雨が降らずに済んだものの、午後から
は雨が 強くなり、天気と相談しながらの進行だったため、なんと！運動
会が終了したのは、午後の ４時位になってしまいました。今年は娘が
「リレーの選手」で初めて選ばれ、親としてもぜひ 観覧したかったので、
今回の順延は私にとっては、まさに「ミラクル」の出来事でした。 娘の
「リレー」の順番になり、満を持してビデオを片手に娘の姿を「ロック・オ
ン」したつもりが、 いつになっても「娘」が見つかりません。どうしたもの
か？と辺りを探していると、もう既に走り 始まっていて（笑）、気付いた
時には、目の前を通り過ぎていて、ビデオ撮影は後の祭に終わ り、晴
れの舞台を録画出来なかった私に「娘」の冷たい視線を浴びる結果に
なりました。 午前中のプログラムが終了した時点で、「赤組」の娘は、
「白組」と４５点位離されていたので、 今年も「負け」が濃厚でしたが、な
んと！最終プログラムの男女の騎馬戦、男子のリレーで 大逆転し、赤
組が優勝する運びとなりました。最近の小学校の運動会事情ですが、
以外に 興味深く、全国では怪我の心配から種目から排除されつつある、
「組み体操」による「３段 タワー」への挑戦や男女の騎馬戦等、娘の小
学校はなかなかチャレンジ精神が旺盛です。 特に「騎馬戦」では「女王
戦」「王将戦」と銘打って、BGMまで「戦国時代」を思わせるような 演出
をしています。見所は幾つかありますが、体格の小さな子供の方が、
大きな子供に勝つ 姿は「小よく大を制す」の言葉どうりで、感動してしま
いました。そうそう「娘」のかけっこの 結果ですが、個人の徒競走が３位、
リレーはグループとして５位でした。共に「にこにこ笑顔」 で私に手を
振って走っておりました。後で「何故笑いながら走ったのか？」の理由
を訊ねると 「走るのが楽しい」からだとの事。（大物の素質？）がありそ
うです。（笑）
追伸、 延期の度に「お弁当」を早起きして何度も作り直した妻は「不機
嫌」になり、対照的に お気に入りの「お弁当」にご満悦の「娘」が
印象的でした。
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レオくん

【 かんたん・レシピ 】

【材料】

トマト中玉 ３個（ く仕切り ）・

シーチキン（ １缶 ）・卵（ ３個 ）・

ゴーヤ（ 1/3本・うす切り 「無くても良い」 ）・

エリンギ（ 大１本・さいたもの ）

にんにく（ 適宜 ）・塩、こしょう（ 適宜 ）

【作り方】

オリーブオイルでにんにくを炒め、

ゴーヤ、エリンギ、シーチキン、トマトの順で

炒め、塩・こしょうで濃いめに味付けし、

といた卵でとじて出来上がり！

ｂｙ 酒井 浩子

☆ トマト と シーチキン の 卵 とじ ☆

タラコ

シャケ

にゅ～た だよ！いつも応援ありがとう！
おいらの 「facebook」「にゅ～たの部屋」 に
遊びに来てくれたかな？

まってるからね～！！

《ぷ・ぷ・プロが教える！ おそうじ情報のコーナー》

《社長のひとり言》

皆さまに、７～８月にご協力いただきました台所用スポン
ジの売上の一部を「乳がん患者の会 あけぼの会栃木支部」
さまに寄付させていただく活動ですが、お陰さまで55,300円
の寄付をすることが出来ました。この場を借りまして、皆

さまのご協力に心より感謝申し上げます。先日、支部長である栗原みどりさんに目
録と共にをお渡ししたことも合わせて報告させていただきます。
最近、フリーアナウンサーの小林麻央さんのニュースなどで注目されている乳が

んですが、日本では毎年７万人以上の方が発症されているそうです。しかし、早期
発見により適切な治療が行われれば、良好な経過が期待できることも言われていま
す。今現在、私の周りにも、この病気と闘っている方が何人かいらして、色々と関
心を持っています。１０月は「乳がん月間」だそうで、各地でイベントが行われ乳
がん検診の促進も行われているそうです。そういった活動の中心となっています
「あけぼの会」さんを支援することで、微力ながら今後も力になっていけたらと考
えております。改めまして、皆さまご協力ありがとうございました。

こんにちは樋口です、季節は１０月 秋の行楽シーズンではあります
が今回は大掃除のお話です。

「大掃除って年末にすることでしょ！気が早すぎ！」と、言う皆様の
ツッコミが入りそうですがまあまあ読んでくださいね。
「大掃除は必ず年末にしなくてはいけない」と言うものでもありません。
今回は早めに大掃除をするメリットをまとめてみました。

１・何と言っても寒くない！窓を全開にしても爽やか。 日照時間も長
いのでより多くの作業時間が確保できる。

２・寒くないと言う事は水も冷たくない！ 効率も良いし手肌にも良い

ですよね。

１２月ってクリスマスや年賀状の準備、おせちの準備などなど・・年末

に近づけば近づくほどする事いっぱいですよね。
今年の大掃除は早めに考えて見ませんか？

それでは次回をお楽しみに～ありがとうございました。

早めの大掃除のススメの巻

ＮＨＫの大河ドラマ「真田丸」で９月４日に放送され

た「犬伏の別れ」の舞台となった佐野市犬伏新町の

薬師堂に行ってきました。放送後、連日300～400人

が訪れてにぎわっているとのことなので、少し時期を

ずらして９月末訪れました。ブームが過ぎたのか、わ

たし一人、ラッキー！！おかげさまで薬師堂だけの

写真を収めることができました。それが上記の写真

です。

・薬師堂裏には、登

山道があり、その

うっそうとした森の

むこうに、・・・・・・・

往事に思いを馳せ

てしまいました。

赤羽根


