
 

                                

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

断捨離セミナー 

〈栃木会場〉 

2022 年 6 月 24 日（金）10:00～11:30 

   栃木市吹上公民館 栃木市吹上町７８２−１ 

〈宇都宮会場〉 

2022 年 7 月 1 日（金）10:00～11:30  

とちぎ福祉プラザ 宇都宮市若草１-１０−６ 

〈講師〉 

やましたひでこ公認 断捨離®トレーナー  鈴木まさみさん 

   やましたひでこ公認 断捨離®トレーナー  ながやままなみさん 

〈参加費〉  無料 

〈定員〉   30 名 （応募者多数の場合は抽選になります） 

株式会社アベニューは、単にマットやモップ、おそうじサービスをお届けするのではなく、

その先にある「清々しい空間」や「健やかな暮らし」をお届けしたいといつも考えておりま

す。ある日、出会った「断捨離」も単にモノを捨てるだけでなく、その先にある「私らしい

暮らし」を追求されていることを知りました。ぜひ、これは私たちのお客さまに聞いて欲し

いお話だ。と思い、この「初めての断捨離セミナー」を企画致しました。講師は、断捨離提

唱者やましたひでこさん公認で栃木県在住の断捨離トレーナーのお二人です。本当に素敵な

方たちで、間違いなく「新しい暮らし」「新しいあなた」を見つけるヒントをいただけると思

います。ぜひ、多くの方のご参加をお待ちしております。 

 

株式会社アベニュー 代表取締役 阿部 幸央 

株式会社アベニューpresents 


