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ゆるっと紹介  私の〇〇♪ 

お題：部活動        回答者：大島（家庭部） 

 

エコキャップ活動へご協力いただきまして、ありがとうございます。 

皆様より回収いたしましたキャップの回収報告をさせていただきます。 

集めたキャップは、リサイクルメーカーによって買い取られ、
その売却金の一部が寄付されます。 詳しくはコチラ→ 

 

 《社長のひとり言》 

                当社では、数年前より「断捨離®」とコラボをさせていただいています。 

昨年秋には、宇都宮で開催された提唱者であるやましたひでこさんの講演 

会にも協賛させていただきました。おそうじするには、片付けしないとい 

けないし、片付けたら、おそうじしないといけないので、おそうじと断捨 

アベニュー 
ホームページ 

・ご意見、ご感想 
・記事の掲載希望 
・お問い合わせ 
・にゅ～たへのメッセージ 

など 

コチラにお寄せください♪ 

アベニュー瓦版 

ご意見箱 

これは、株式会社アベニューが「毎日のお客さま

サービスを通して、お客さまにお届けしたい」と

考えていることです。 

一人でも多くのお客さまにお届け出来るよう、

努力してまいります。 

１．いつも清々しく、気持ちの良い空間 

２．健やかな暮らし 

３．ものを大切にする心 

４．あなたらしくいられる時間 

５．「おそうじ」という日本の伝統文化 

アベニューの 

無料回収サービス 

アベニューでは、 

・ペットボトルキャップ 

・インクジェットプリンターの 

使用済みカートリッジ

の無料回収サービスを実施しております。 

ビニール袋等に入れ、担当者にお渡しください。 

どちらも、ご家庭でお使いになったものに限りま

すので、ご了承ください。 

アベニュー 
インスタグラム 

編集後記 

厳しい暑さの中お過ごしか
と思います。紙面だけでも
涼しくなるよう、今回は水
色のデザインです。 

～私のお届けしたいこと～ 

アベニューの社員が、1 つのお題について 

リレー形式で回答していきます！ 

私が中学校時代に所属していたのは、女子ソフトボール部でした。運動神経が良い

わけでもなく、足も遅く、ルールすら知らない状態で、とりあえず担任の先生が顧問

だったという理由だけで誘われて入部しました。私の周りは可愛いユニフォームが着た

いと言う理由でテニス部が人気の中、ソフトボール部は全く人気がなく、「先輩が絶

対」の体育会系の部活で、水も飲めない、顧問よりも先輩の言葉が重い、という上

下関係の中、私は負けず嫌いな性格でショートのポジションを守っていました。今振

り返ると、あの厳しい環境で培った粘り強さや仲間と過ごした時間は、かけがえのな

いとても良い思い出です。今でもたまにバッティングセンターに行って、本気でボールを

打ち込んでいます。あの頃のガッツが、今の私を支える原点になっています。 

離は親和性がたいへん高いと考えています。当社では「いつも清々しい空間をお届けする」と

いうミッションを掲げていますが、おそうじと断捨離の掛け算で、皆さまのお家やオフィスを

「いつも清々しい空間」にすることが可能になります。 

断捨離イコール「捨てること」ではありません。やましたひでこさんは「捨てられないものを

無理に捨てることはないよ。」とおっしゃいます。その変わりに「捨てるかどうかの基準」を

どう考えればいいかのヒントをくれます。そして、ものを捨てると、どんな「ごきげんな暮ら

し」が待っているかも教えてくれます。それが、自分の中で腑に落ちると、どんどん「断捨離」

出来るようになります。 

今年も栃木県在住の、やましたひでこさん公認の断捨離トレーナー、鈴木まさみさんとながや

ままなみさんを講師にお迎えして「はじめての断捨離セミナー」を宇都宮と栃木で開催します。

（詳細はチラシをご覧ください。）参加費は無料です。毎年大人気のセミナーです。断捨離に

ご興味のある方はぜひご参加いただき「断捨離」の本質に触れて下さい。 

今回の重量（個数） ポリオワクチン これまでの合計 

80 kg（約 34,400 個） 約 40 人分 10,234 kg 

 

エコキャップ活動報告 

キャップの貯金箱 

推進ネットワーク 



 

 

前回の答えは「和装」でした。５月２９日は呉服の日。ご（５）ふ（２）く（９）の語呂合わせだそうです。
私はなかなか和装をする機会がないのですが、美しい日本の伝統として残っていってほしいですね。 

正解者の中から抽選で３名様に素敵な商品をプレゼント！ぜひご応募ください！ 

※ご応募は、お客様係にお渡しいただくか、ＦＡＸ・メール・右のＱＲコードから！ 

締切：２０２６年８月２８日（金） 

 

お名前：                               解答 

ご住所： 

こんにちは。 

やましたひでこ公認断捨離®︎トレーナーの鈴木まさみです。 

 

断捨離は、繰り返し、繰り返し。 

自転車の乗り方を頭で理解することと、実際に体がバランスをとって乗れ

るようになることは、全くの別物であるように、 

断捨離も、「知っている」「わかっている」のと、「やっている」「できる」のは全

く別物だとお伝えしています。 

 

実際に手を動かしてモノと向き合い、空間が変わっていって初めてその恩

恵を受けることができます。 

行動して初めて意味があるし、体感して初めて本当の意味で断捨離が理解

できるようにもなります。 

 

ただ、いきなり動くのも難しいですよね。 

「断捨離ってどうやったらいい？」 

「どこから何から手をつければ？」 

という問いに答えが出ないまま気合いで動こうとしても、足が止まってしま

います。 

だからこそ、まず「正しく理解する」ことが大切で、そのためにセミナーをさ

せていただいています。 

 

動きだすきっかけとして、断捨離を学ぶことは意味があります。 

「そんな考え方もあるんだ！そんな視点があるんだ！」 

とわかることで、いつもみている家の中が、違う視点で見られるようにな

り、そこから何かが確実に変わっていきます。 

 

ありがたいことに、今年も（株）アベニュー様主催の断捨離セミナーを開催さ

せていただけることになりました。 

詳細はアベニュー様のお知らせをお待ちください。 

どうぞお楽しみに！ 

 

KAWASAKI の観劇日記 

皆様、こんにちは。川﨑です。日増しに暑くなってまいりましたが、いかがお過ごしでしょ
うか。私は自他ともに認める「暑がり」なのですが、実は演劇活動を続ける上で、夏には切
実な悩みがいくつかあります。 

まずは、コンディション維持です。 
舞台に立つ身として肌のケアは欠かせませんが、年々シミ対策には気が抜けなくなってきま
した。また、演劇ならではの悩みですが、舞台上は照明の熱で想像以上に暑いのです。汗が
目に入って痛くても、本番中は目を瞑ることも拭うこともできません。この「汗との戦い」
は、夏場は特に過酷になります。 

さらに、体調管理も重要です。 
連日の稽古で睡眠時間が短くなりがちな中、夏の暑さによる消耗はパフォー 
マンスに直結します。この時期は特に早めの就寝を徹底しています。 

そして移動の負担。 
かなりの汗かきなので、着替えや冷却グッズ一式を常に持ち歩いており、夏 
場はどうしても大荷物になってしまいます。……とはいえ、結局のところ 
「シンプルに暑さが苦手」というのが一番の理由かもしれません（笑）。 

これからがいよいよ夏本番。皆様も熱中症にはくれぐれも気をつけて、どう 
ぞ快適な夏をお過ごしください！ 

クイズコーナー 

【解き方】 
左図の①②に、上からも左からも
下へも右へも当てはまる漢字１文
字を答えてください。 
それぞれの漢字を並べると二字
熟語になります。 

 
必要事項の記入をお忘れなく！ 

 一    直  

先 ①  生  小 ②  人 

 光    上  
 

① ② 

 

み
ん
な
分
か
る
か
な
？ 

やましたひでこ公認断捨離®︎トレーナー 鈴木まさみの 

『断捨離でごきげんな暮らし』 

 


